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Maten en gewichten in de apotheek,
gedurende de achttiende en negentiende eeuw™

e H.]. Boersma
Apotheek Sassenheim, Sassenheim

Inleiding

Dit artikel geeft een algemeen overzicht over het
belang van maten en gewichten voor de apotheek in
de afgelopen eeuwen. Van de standaardwerken van
diverse auteurs [1-3] is hierbij gebruikgemaakt.

De ontstaansgeschiedenis van onze maten en
gewichten gaat terug tot de Egyptisch-Babylonische
oudheid. In de 4e eeuw voor Chr. had Ptolemaeus,
generaal van Alexander de Grote, het wat wij nu
noemen Hellenistisch Egypte veroverd. Vanaf die tijd
werden de Egyptische recepten met hun
gewichtsaanduiding vertaald in het Grieks tot aan de
verovering van Egypte door de Arabieren in 641. De
veroveraars op hun beurt zetten de Griekse teksten
weer om in het Arabisch.

Het Griekse stelsel was ten tijde van Hippocrates
(400 voor Chr.) gebaseerd op de Babylonische en
Egyptische stelsels, met als voornaamste elementen
de Mina, de Drachme en de Obool. Uiteindelijk heeft
het Babylonisch-Egyptische gewichtenstelsel zich via
Griekenland, Sicilié en Italié tot over Midden- en
West-Europa verspreid en heeft het de basis gevormd
voor het Romeinse systeem, waarbij het Romeinse
pond of Libra 2/3 van de Mina bedroeg. Het
Romeinse pond was niet constant van waarde maar
varieerde, en verminderde van ruim 327 gram tot
minder dan 319 gram tijdens het Byzantijnse Rijk. In
het Romeinse gewichtenstelsel, dat direct model
heeft gestaan voor het latere West-Europese
medicinale gewichtstelsel, werd het pond (Libra)
verdeeld in 12 onzen (unciae), de ons in
8 drachmen, de drachme in 3 scrupels en de scrupel
in 24 grein (grana).

Na de val van het Romeinse Rijk waren het de
Arabieren, die na hun veroveringen de vele Griekse
en Romeinse gegevens over de geneeskunde en
farmacie overgenomen hebben. Zij hebben in de
8e eeuw de eerste apotheek gesticht in Bagdad. Zij
namen de munt- en gewichtstelsels over van de
Grieken en de Romeinen; de Dinar is afgeleid van de
Romeinse Denarius (een zilveren standaardmunt) en
de Dirham is afgeleid van de Griekse Drachme.

Tot ongeveer de 10e-11e eeuw was het Romeinse
gewichtenstelsel, waarbij het medicinale pond dus
verdeeld was in 12 ons en het ons in 8 drachmen, in
de medische wereld gangbaar. De Arabieren echter
hadden het ons verdeeld in 10 dirham = drachmen,
wat voor nogal wat verwarring zou zorgen.
Omstreeks 1100 ontstond in de beroemde medische
school van Salerno het “Antidotarium Parvum
Nicolai”, wat de officiéle farmacopee van de school
van Salerno werd. Hierin was als tussenoplossing het
ons verdeeld in 9 drachmen en de scrupel in 20 in
plaats van de gebruikelijke 24 greinen. Als basis van
de grein diende de graankorrel. Deze Salernitaanse
indeling werd ongeveer driehonderd jaar gebruikt

tot Nicolaus Praepositus het ons weer tot
8 drachmen terugbracht, maar in een scrupel
20 greinen liet. Aldus had men in de 15e eeuw het
klein medicinaal gewicht, waarbij het medicinale
pond is verdeeld in 12 unciae, de uncia in
8 drachmen, de drachme in 3 scrupels en de scrupel
in 20 greinen.

In Neurenberg wordt in 1555, in navolging van de
Venetianen, de wettelijke verdeling van de uncia in
8 drachmen en het medicinale pond in 12 unciae
vastgesteld. De grein was nu niet meer het
gemiddelde gewicht van een graankorrel, maar van
een peperkorrel. Dit Neurenbergs gewichtenstelsel
zal ook de basis vormen voor het medicinale
gewichtenstelsel in de Nederlanden, en wel als volgt:

medicinaal pond 12 ons 369,126 gram
ons 8 drachmen 30,760 gram
drachme 3 scrupels 3,845 gram
scrupel 2 obolen 1,282 gram
obool 10 grein 0,641 gram
grein 0,064 gram

De benamingen hebben de volgende herkomst:

e pond - Latijn: libra pondo, verband houdende met
een Romeinse munt, de As, die oorspronkelijk een
Romeinse pond woog, maar later lichter van
gewicht werd;

e ons — Latijn: uncia, twaalfde deel, hier dus van het
medicinale pond;

e drachme — Grieks: Ptolemaeische zilverdrachme,
Griekse munt (denarius) van 3,654 g. De drachme
is even zwaar als de gouden dukaat;

e scrupel — Latijn: scrupulus = klein steentje;

e obolus — Grieks: klein Grieks muntje van dezelfde
naam. Dit muntje werd de overledene onder de
tong meegegeven ter betaling van de veerman
over de rivier de Styx;

e grein — Latijn: granum = graankorrel; het
gemiddelde gewicht van een graankorrel.

Naast de medicinale gewichten wordt in de

middeleeuwen in Duitsland en in de Nederlanden de

Keulse Mark als handelsgewicht gebruikt. De Keulse

mark is via het pond van Karel de Grote eveneens

afgeleid van het Romeinse pond en werd in de late
middeleeuwen in de Nederlanden weer verdrongen
door de Trooische Mark. Deze laatste naam is
ontleend aan een gewicht zoals dat gebruikt werd in
de stad Troyes in de Champagne, toentertijd alom
bekend om zijn jaarmarkten. Dit Trooische gewicht
werd behalve als muntgewicht vooral ook gebruikt
voor het wegen van goud en zilver en heeft zich
door toedoen van Karel V de gehele 16e eeuw in de

Nederlanden gehandhaafd. Omstreeks het eind van

*Naar een lezing op de 15e Farmaceutisch Historische Dag op
30 maart 1996 te Amersfoort.
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A Figuur 1

Hoofdstuk uit de “Leewwarder apotheek”, 7e druk 1745, waarin de betekenis van de medische gewichtsaanduidingen zijn vermeld,

de 16e eeuw herwint het Keulse gewicht, nu onder
de naam van Brabants pond, weer terrein in
Amsterdam. De kooplieden uit de Zuidelijke
Nederlanden die zich in het Noorden vestigden na
de val van Antwerpen, hebben hier waarschijnlijk
invloed op uitgeoefend. Zo treffen we in het begin
van de 17e eeuw in Amsterdam zowel het
zogenaamde Amsterdamse handelspond van

494 gram aan, als het Trooische pond van

492,2 gram, als het Brabantse pond van 469 gram,
als het medicinale pond van 369 gram!

Het medicinale gewicht in ons land in die tijd was
eigenlijk een Trooisch gewicht; het medicinale ons
was even zwaar als het Trooische ons, namelijk
30,76 gram. Het medicinale pond werd echter
onderverdeeld in 12 onzen, terwijl het Hollands
Trooische pond en het Amsterdams handelspond
onderverdeeld werden in 16 onzen. Het medicinale
pond in die tijd is dus 3/4 van het Hollands Trooische
pond en bij benadering 3/4 van het Amsterdamse
handelspond. Door de apothekers werd voor de
handel in kruiden en grondstoffen het
handelsgewicht gebruikt, terwijl uitsluitend voor de
bereiding van recepten gebruik werd gemaakt van
het medicinale gewicht.

Voor-metrieke stelsel

In de voorschriftenboeken zoals die in ons land in de
16e eeuw werden gebruikt, bijvoorbeeld het
“Dispensatorium” van Valerius Cordus en later de

alsmede een tabel met hun onderlinge relaties

stedelijke farmacopees, werden vaak hoofdstukken
gewijd aan de te gebruiken maten en gewichten.
Figuur 1 geeft een voorbeeld daarvan uit “De
Leeuwarder apotheek”, 7e druk 1745. De medische
schriftekens zoals daarin afgebeeld, werden in de 18e
en ook in de 19e eeuw algemeen in de receptuur
gebruikt om de massa aan te geven, zoals:

een pond (libra) 23
een ons (uncia) Z
een drachme 3of
een scrupel >of 3

Meestal werden zij ook aangebracht op de
gewichten van het voor-metrieke stelsel. Het
drachmeteken kon aanleiding geven tot verwarring,
omdat het vaak als een gewone 3 werd aangegeven.
Zo betekende de aanduiding 32 twee drachmen en
34 vier drachmen. De hoeveelheden der massa werd
aangegeven in Romeinse cijfers, waarbij de één werd
aangegeven als:

4 of f of j ;
de tweeals: i of jjof yj ;

de half (semi) als: s of f; of (3 of 9% .
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A Tiguux 2

Gewichtendoosje met in Neurenberg gemaakte medicinale gewichten. Links tapse
blokgewichten van 1 ons, 1/2 ons, 2 drachmen, 1 drachme en 1/2 drachme. In het
midden 4, 3, 2 en 1 obool, en rechts greingewichten

3§ 333€93
32 3x30

A Figuur 3

Medicinale schrifttekengewichten. Bovenste rij (collectie

dr. E. Grendel) van links naar rechts: 1 ons, 1/2 ons, 1 drachme, 1/2 drachme,
2 scrupel, 1 scrupel. Onderste rij (collectie anteur) van links naar rechts: 1/2 ons,
2 drachmen, 1/2 drachme, 2 scrupel, 1 scrupel, 1/2 scrupel

Ook werden nog bepaalde uitdrukkingen gebruikt
om zonder afwegen zekere hoeveelheden te
bepalen, zoals:

e fasciculus — een bundel, omstreeks 30 gram;

e manipulus — een handvol, omstreeks 15 gram;

e pugilus — een greep, of zoveel als men tussen drie
vingers kan vatten, omstreeks 2 gram.

De vorm van deze gewichten was meestal die van

een afgeknotte piramide of van een taps toelopend

blokje. De greinen werden meestal van koperen

lamellen gemaakt.

In Duitsland en ook in de oostelijke Nederlandse
provincies werd in de 18e eeuw gebruikgemaakt van
eenvoudige houten doosjes met een handbalansje en
met voor-metrieke, meestal in Neurenberg gemaakte
medicinale gewichten. Figuur 2 geeft hiervan een
voorbeeld. Het doosje bevat de tapse blokgewichten
van 1 uncia tot en met 1/2 drachme, en verder de
typische obolen en greinen. De obool heeft de vorm
van een ringvormig vlak koperen plaatje met twee
uitsteekseltjes; de massa bedraagt 640 mg =
10 grein. De gewichtjes van 2, 3 en 4 obolen
bestaan dan uit respectievelijk 2, 3 of 4 ringetjes uit
één plaatje gemaakt. Het aantal ringen geeft dan het
aantal obolen weer.

Ook werden er in de 18e eeuw in Duitsland en
oostelijk Nederland de bekende
schrifttekengewichten gebruikt. Deze hebben de
vorm van de in de receptuur gebruikte symbolen. In
figuur 3 zijn twee series van dergelijke gewichten
afgebeeld. Bij nawegen blijken beide sets aan het
Hollands medicinale gewichtenstelsel te voldoen. Het
onderscheid tussen de gewichten voor 1 en 1/2 ons
en voor 1 en 1/2 drachme is in de praktijk moeilijk te
maken, omdat die tekens in vorm gelijk zijn en
uitsluitend in afmeting verschillen. Deze gewichten
zijn nu vrij zeldzaam; er zijn slechts twee series in
een gewichtendoosje bekend: één doosje bevindt
zich in het museum van Zuid- en Noord-Beveland te
Goes, het andere in de collectie van dr. Wittop
Koning.

Metrieke stelsel

De wens, die ook internationaal al langer bestond,
om de veelheid van maten en gewichten te
vervangen door een eenduidig systeem met meer
eenheid, is aan het eind van de 18e eeuw in Frankrijk
in vervulling gegaan; het metrieke stelsel werd
ingevoerd. In 1798 werd te Parijs het eerste
Internationale Congres ter invoering van het metriek-
decimale stelsel gehouden. Als eenheid van lengte
werd daar de meter, en als eenheid van massa de
kilogram ingevoerd. De definitie van de kilogram
werd bepaald als de massa van een hoeveelheid
gedestilleerd water bij 4°C die door een kubieke
decimeter kan worden omsloten.

Alhoewel ten tijde van de Bataafse Republiek al
pogingen in het werk werden gesteld om in ons land
het metrieke stelsel in te voeren, is pas in 1809 door
koning Lodewijk Napoleon een wet daartoe
uitgevaardigd. Als gevolg van de inlijving van ons
land bij het Franse Rijk en de slechte ervaringen die
de Fransen met de invoering van het metrieke stelsel
hadden, is hiervan toen niets terecht gekomen. Met
betrekking tot de medicinale gewichten werden in
1809 reeds door de commissaris voor de



A Figuur 4

Het halfbolvormige medicinale pond LIBR MEDIC in het
metrieke stelsel van na 1820. Het is geijkt door de
arrondissementsijker T.A. Nagel uit Amsterdam en bevat 49
ifken tussen B (1821) en C (1871). De ijken van 1823 en
1832 ontbreken

geneeskunde P.J. van Maanen bezwaren ingebracht
tegen die wet, omdat hij verwachtte “dat hieruit de
verschrikkelijkste verwarring en de schromelijkste
gevolgen voor de gezondheid, ja voor het leven der
Ingezetenen ontstaan zullen,” enzovoort.

Volgens Van Maanen was de invoering van nieuwe
metriek-decimale medicinale gewichten dus volstrekt
ongewenst en bovendien zou dan de nog zo kort
geleden met veel moeite samengestelde en
ingevoerde Bataafse Pharmacopoea nauwelijks meer
bruikbaar zijn. De bezwaren van Van Maanen
hebben ertoe geleid dat ook na de wet voor de
invoering van het metrieke stelsel uit 1816 in de
apotheek het gebruik van zuiver metriek-decimale
maten en gewichten nog ruim een halve eeuw werd
opgeschort.

Zo werd er bij het Koninklijk Besluit (KB) van
30 november 1817 bepaald dat de medicinale
gewichten hun namen en indeling zouden
behouden en werd er bij KB van 21 oktober 1819
besloten tot het handhaven van een apart medicinaal
gewicht vanaf 1820. Dit nieuwe medicinale gewicht,
waarvan het medicinale pond werd gesteld op
3/8 kilogram of 375 gram, en dat daarmee wel
gerelateerd was aan het metrieke stelsel, maar niet
decimaal was onderverdeeld, week dus niet zo veel
af van het oude medicinale pond van 369 gram.
Verder werd vastgesteld dat het pond de
gebruikelijke onderverdeling zou behouden, waarbij
12 onzen in het pond gaan, de ons verdeeld wordt
in 8 drachmen, een drachme in 3 scrupels en een
scrupel in 20 greinen. De massa-indeling van het
medicinaal gewicht werd als volgt:

medicinaal pond 12 ons 375,000 gram
ons 8 drachmen 31,250 gram
drachme 3 scrupels 3,906 gram
scrupel 20 grein 1,302 gram
grein 0,065 gram

Het medicinale pond moest bovendien hebben “de
gedaante van eenen, door het middenpunt
doorsneden bol, met eenen knop voorzien en op die
stukken zullen duidelijk ingesneden of ingeslagen
worden de letters LIBR MEDIC, met een cijfer
achterdezelve, aanduidende het getal ponden, dat
ieder stuk zal tellen. De onderdelen van het
medicinale pond zullen dezelfde gedaante van
blokken of vierkante plaatjes behouden als vanouds
bij het apothekersgewigt in gebruik is” (fig. 4).

Voorts werd voorgeschreven dat iedere apotheker
of medicijnbereider verplicht is een stel medicinale
gewichten te bezitten, en wel “een medicinaal pond;
een stuk van 6 medicinale oncen; een stuk van 3
medicinale oncen; twee stukken van 1 once, waarop
de waardeaanduiding zal zijn vermeld van UNC met
een cijfer daarachter, dat het aantal oncen zal
aangeven; een stuk van 4 drachmen; een stuk van
2 drachmen; een stuk van 1 drachme; twee stukken
van 1/2 drachme, op welke stukken zullen zijn
ingeslagen de letter DR met een cijfer daarachter, dat
het aantal drachmen aangeeft; en dan nog een stuk
van 2 scrupel; een stuk van 1 en een stuk van een
1/2 scrupel, met ook hier de ingeslagen letters SCR
en een cijfer. Wat betreft de greinen moesten
stukken van 1, 2, 3, 4, en 5 grein aanwezig zijn met
de letter G zoveel maal ingeslagen als elk stuk greins
zal bevatten, benevens de onderdelen van het grein,
dus stukjes van 1/4, 1/2 en 3/4 grein, waarop
respectievelijk 1, 2 en 3 rondjes zijn ingeslagen.

Het staat de medicijnbereider vrij om zoveel volle
greinen, scrupels en drachmen aan te schaffen als hij
zal verkiezen”. (fig. 5).

Deze gewichten mochten uitsluitend gebruikt
worden voor het bereiden van voorschriften van
geneeskundigen, of voor het vervaardigen van
farmaceutische bereidingen. Bij de inkoop of verkoop
in het groot moest men gebruik maken van de
gewone Nederlandse metrieke gewichten.

A Figuur 5

Blokdoos met medicinale gewichten geijkt door J. Everts te

’s Hertogenbosch. De gewichten met LIBR. MEDIC, Unc. 6, Unc. 3, Unc. 1 + 1,
Dr. 4 en Dr. 2 zijn allemaal identick geijkt met 18 ijkmerken tussen 1829 en 1862
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A Figuur 6
Doos medicinale gewichten van Willem Linderman (circa
1800-1838) uit Amsterdam. De gewichfen van Unic 6,

Unc 3, Unc 1-+ 1, Dr 4, Dr 2 en 2 SCR hebben een vierkante blokvorm (nief taps) en
zijn allenmaal identiek geijkt vanaf 1820 tot 1850. Medicinale dozen met het etiket
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van de maker in het deksel zijn zeldzaam
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A Figuur 7

Eenvoudig eikenhonten plankendoosje vervaardigd door

T.A. Nagel uit Amsterdam met handbalansje en gewichten van
Unc 1, Dr 2, Scr 2, Ser 1 en Ser 1/2, en de greingewichten van
9 t/m 1 grein. Dr 4 ontbreekt. Het aantal ingeslagen hoofdletters
G bij de greingewichten geeft het aantal grein aan. De gewichten
zijn door Nagel geijkt in 1823

Gewichtendozen

De bovengenoemde verplichte medicinale
gewichtensets waren meestal geplaatst in
eenvoudige rechthoekige houten blokdozen met
deksel, waarin uitsparingen voor de gewichten waren
gemaakt. De greinen werden meestal in een apart
vakje onder een schuifje bewaard. Zoals in het KB
van 1819 is vermeld, moeten de onderdelen van het
pond “dezelfde gedaante van blokken of vierkante
plaatjes hebben als vanouds bij de apotheker in
gebruik is geweest”.

Zelden is in de deksel van de gewichtendoos een
etiket geplakt van de maker van doos en gewichten.
Zulke dozen zijn bekend van T.A. Nagel en van
W. Linderman, beiden uit Amsterdam. In de doos
van W. Linderman uit 1820 (fig. 6) hebben de
gewichtblokken van 6 ons tot en met 2 drachmen
inderdaad de vorm van blokken of balken. Aangezien
deze makkelijk klem kunnen komen te zitten, hebben
in de latere mij bekende gewichtensets de
onderdelen van het pond altijd de tapse vorm van
een afgeknotte piramide. Er zijn ook gewichtblokken
bekend zonder deksel, waarbij de gewichten dus
direct gebruiksklaar zijn; de kleine gewichten vanaf
4 drachmen werden dan meestal afgedekt door een
schuifje.

Naast de gewichtblokken met de volgens de wet
verplichte gewichtensets zijn eenvoudige houten
planken- of kartonnen doosjes aangetroffen, waarin
uitsluitend de kleinere gewichten vanaf 1 ons of
2 drachmen aanwezig zijn, vaak samen met een
handbalansje. Zo is een doosje van T.A. Nagel
bekend, waarin naast een handbalans in een
uitsparing de gewichten van 1 ons, 4 drachmen,

2 drachmen, 2 scrupel, 1 scrupel, een halve scrupel
en de greinen van 1 tot en met 9 aanwezig zijn; de
ontbrekende waarden van 1 en een 1/2 drachme
konden worden samengesteld uit 2 en 1 scrupel
respectievelijk 1 een 1/2 scrupel. Alle gewichten in
dit doosje zijn geijkt met jaarletter D van 1823

(fig. 7). Een dergelijk eenvoudig planken doosje met
een rechthoekig vakje waarin zich de gewichtjes
bevinden, kan worden beschouwd als een overgang
tussen de 18e-eeuwse doosjes en de 19e-eeuwse
blokdozen.

Een eenvoudig kartonnen doosje met een
handbalans met hoornen schalen is door de
apothekers Van der Mijle en Van Deinse uit
Dordrecht omstreeks 1855 samengesteld, waarbij de
gewichten van 2 drachmen, 1 drachme,

1/2 drachme, 1 scrupel, 6, 4, 2 en 1 grein zich in een
pillendoosje bevinden. Ook hier kunnen de
ontbrekende waarden met de aanwezige gewichten
worden samengesteld (fig. 8).

De aparte positie die het medicinale gewicht in de
19e eeuw in het metrieke stelsel innam, heeft
geduurd tot 1872. Bij KB van 5 maart 1871 werd het
medicinaal gewicht afgeschaft per 1 januari 1872.
De apothekers mochten na 1871 de oude medicinale
gewichten niet meer voorhanden hebben en
moesten voortaan met het metrieke decimale stelsel
werken. Zij werden met ingang van dezelfde datum
dus ook verplicht een set decimale gewichten te
hebben, geschikt voor de fijne weging. Daar de
geneeskundigen niet verplicht waren bij het
voorschrijven het grammengewicht te gebruiken en
vaak recepten in het oude medicinale stelsel bleven



