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"Sinte Merte" , heidens of Kerkelijk? 

..... I!!P;=:;=:; Is het Sint-Maartensfeest oorspronkelijk een Germaans feest ter ere van 
Wodan??? 

Men bracht, in die tijd, dankoffers aan Wodan voor de goede oogst en 
brandde reinigende vuren om de vruchtbaarheid van het land en vee voor 
het komende jaar te bevorderen. De tocht met vuur en vlammen diende 
ter ondersteuning van de zon die in kracht afnam en om boze geesten te 
verjagen. Het heidense ritueel zou later door de kerk worden 
overgenomen, vooral om het vertrouwen van de bevolking te winnen. 

Toevallig werd op 11 november door de Romeinen het feest van de 
Romeinse god Mars gevierd. Hij was niet alleen de god van de oorlog, 
maar ook de god van de boeren. Als dank voor de oogst offerden de 
Romeinen een gans aan hem. De kleur van het borstbeen van de gans 
voorspelde dan het weer voor de komende winter. 

Dat Sint Maarten vaak wordt afgebeeld met een gans! Dit vanwege een legende: Martinus zou zich 
in een ganzenhok verstopt hebben op het moment dat hij gevraagd werd om bisschop te worden. 
Toen men hem zocht, verraadde het lawaai van oplettende ganzen de plaats waar hij zich verborgen 
hield. 

Moderne onderzoekers houden vaak het midden tussen beide standpunten. Sint-Maarten is een 
bedelfeest, en bedelf eesten waren nodig in de moeilijke wintermaanden. Bedeloptochten zoals met 
Sint-Maarten werden en worden (in Vlaanderen) ook gehouden met Driekoningen of met Nieuwjaar, 
en ook het Sinterklaasfeest heeft kenmerken van een bedelfeest. 

Slachtfeesten 
Op het platteland was het rond 11 november eigenlijk altijd al feest. De oogst was van het land en 
het vee weer op stal. Het graan lag in de schuur, de nieuwe wijn in de kelder en het was tijd om 
vetgemeste dieren te slachten. Daarbij hoorden bruisende feesten met overvloedige maaltijden, veel 
drank en plezier. Tijdens een synode van 590 verzette de kerk zich tegen de overname van deze 
heidense 'woeste feestgelagen' . In de loop van de tij d gingen de slachtfeesten echter samenvallen met 
de herdenking van de heilige Martinus op 11 november 

De feestmaaltijden op 11 november hadden ook te maken met het feit dat direct daarna een veertig 
dagen durende vastentijd begon. De mensen konden het er op 11 november nog even goed van 
nemen. Dan was het veertig dagen soberheid tot kerst. Deze zogeheten 'kerstkring' eindigde op 2 
februari met Maria Lichtmis. Ook in deze cyclus zien sommige onderzoekers een overeenkomst met 
de Oudheid. 

Op 11 november bereidden de Romeinen zich voor op het lichtfeest. Ze vierden dit na veertig dagen 
vasten op 25 december ter ere van de zonnegod. Daarna ging het feest nog veertig dagen verder tot 2 
februari . Kennelijk was veertig een heilig getal. Het komt vaak terug in tijdslengtes van feesten en in 
verhalen. 

Overgang naar een nieuw seizoen 
Op het platteland was 11 november ook een belangrijke datum bij de overgang naar een nieuw 
seizoen. Tot 1805 betaalden boeren op die dag de pacht, de Sint-Maartenscijnsen. 

Ze hielden dan grote 'cijnsmalen' in de stal, die tijdelijk daarvoor was ingericht. Daarna begon de 
vrije week. Daarin kregen zowel de inwonende personeelsleden als de arbeiders hun loon uitbetaald. 
Verder werd besloten of er een voortzetting zou zijn van het dienstverband. 
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De viering van Sint-Maarten op 11 november heeft hoe dan ook een 
christelijke achtergrond gekregen. Het is de naamdag (sterfdag) van de 
heilige Sint-Martinus. 
Over het leven van Martinus van Tours is vrij veel bekend, omdat zijn 
vriend Sulplicius Severus geschiedschrijver was. Martinus werd in 316 
geboren in Hongarije als zoon van een Romeins legerofficier. Op 
vijftienjarige leeftijd kwam hij in dienst van het Romeinse leger. Uit 
deze tijd stamt een van de meest bekende verhalen over Sint-Martinus. 
Voor de poorten van Amiens in Frankrijk kwam hij een verkleumde 
bedelaar tegen. Met zijn zwaard sneed hij zijn rode soldatenmantel in 
tweeën en gaf één helft aan de bedelaar. Nadat Martinus in 372 gekozen 

was tot bisschop van Tours kreeg hij een steeds grotere bekendheid. Hij stichtte in Frankrijk 
verschillende kloosters en stierf op hoge leeftijd in het jaar 397. De kapel met het graf van Martinus 
trok al gauw bedevaartgangers uit heel Europa. 

Velen vereerden hem vanwege zijn naastenliefde, speciaal voor de minderbedeelden. Het Vaticaan 
verklaarde Martinus in het jaar 650 heilig. Zijn stoffelijke resten zijn uiteindelijk verloren gegaan; de 
Hugenoten hebben tijdens hun opstand in 1562 zijn gebeente verstrooid. Zijn beroemde mantel lag 
overigens destijds veilig in de kapel van de Merovingische koningen. Zij beschouwden deze als een 
relikwie, dat hun in oorlogstijd zou verzekeren van de overwinning. Koning Glovis 1 riep Sint­
Martinus tenslotte uit tot beschermheilige van Frankrijk. Vanuit Frankrijk verspreidde de verering 
van Sint-Martinus zich over heel Europa. In Nederland zijn enkele van de oudste kerken aan hem 
gewijd, zoals de Martinikerk in Groningen en de Domkerk in Utrecht. Ook de kerk van Vlodrop is 
aan hem gewijd. 

De Reformatie maakte een eind aan de verering van veel katholieke heiligen, maar Sint-Maarten 
bleef ook in protestantse gebieden in ere. Het toeval wilde dat Maarten Luther op 11 november werd 
gedoopt. Ook de naam kwam overeen en dat was reden genoeg om het populaire feest te blijven 
vieren. Maarten Luther was overigens een dag eerder geboren en in het Duitse Oost-Friesland viert 
men Sint-Maarten dan ook op 10 november. Net als bij de Nederlandse Sint-Maartenviering lopen 
kleine kinderen dan met lichtjes. Een verschil is echter dat grotere kinderen verkleed en gemaskerd 
rondtrekken, waarbij ze veel lawaai maken. Dit doet enigszins denken aan de viering van Halloween, 
maar daarover straks meer .. 

De Sint-Maartensdronk 
Als beschermheilige van de wijnbouwers heeft Sint-Maarten een drinkbeker als attribuut. Mogelijk 
heeft dit te maken met het wonder dat Sint-Maarten verricht zou hebben door in de loop van één 
avond most in wijn te veranderen. Tot in de negentiende eeuw zongen de kinderen in Holland: 
Sint Martijn, Sint Martijn, 
T'avond most en morgen wijn!' 
Het Zuiden, maar ook Noord- en Zuid-Holland, kende de zogeheten Sint-Maartensdronk. De nieuwe 
vaten gingen open en men dronk de jonge wijn. Vaak gaven de stedelijke besturen stadskannen met 
wijn aan ambtenaren, schutters, geestelijken en schoolmeesters, zij het op voorwaarde van goed 
gedrag. Een Utrechtse keur uit 1413 bepaalde namelijk dat wie zich aan enig verzuim schuldig 
maakte, tijdens Sint Maarten geen wijn zou krijgen. In de tweede helft van de vijftiende eeuw 
beschouwden velen het als een schande om op het Sint-Maartensfeest niet dronken te zijn. Zelfs ten 
tijde van de Reformatie kon iemand nog verdacht worden van ketterij als hij de Sint-Maartensdronk 
weigerde. 

Voorbereidingen voor de Sint-Maartensvuren 
De oudste beschrijvingen van Sint-Maartengebruiken verwijzen naar 
niet-christelijke tradities, zoals het verzamelen of stelen van 
brandbaar materiaal, gecombineerd met lawaai maken en vechten. Dit 
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zijn dezelfde tradities die ook voorkomen bij Pasen, de eerste mei en 
Luilak. 

Lange tijd was het gebruikelijk dat jongens op de avond van 11 november met brandende fakkels 
langs de huizen gingen. Zij sloegen daarbij met knuppels op deuren en luiken. Van de bewoners 
kregen ze vervolgens turf, hout of ander brandbaar materiaaL Daarnaast ontvingen ze appels, 
mispels, noten of kleingeld. In de Middeleeuwen ging dit alles vaak gepaard met vernielingen en 
vechtpartijen. Op de avond van 11 november kwam iedereen samen op een centraal gelegen plein of 
weide om een groot Sint-Maartensvuur te ontsteken. Net als de vuren bij veel andere jaarfeesten 
hoorden ook deze vuren dus waarschijnlijk bij de overgang naar een nieuw seizoen, in dit geval van 
de zomer naar de herfst. 

In Venlo werd iets dergelijks tot in de vorige eeuw nog binnenshuis gedaan. Nadat de kinderen 
thuisgekomen waren van hun rondgang, maakte de familie ruimte in de woonkamer. Een brandende 
kaars werd op de grond geplaatst en zowel kinderen als volwassenen dansten er zingend omheen. 
Plotseling regende het strooigoed in de kamer. Sint-Maarten trad binnen, soms gevolgd door een 
Zwarte Piet. De kinderen dansten dan voor de heilige of zeiden een gebedje op. Als beloning 
strooiden de bont geklede gasten nu appels, kastanjes en noten. Dan volgde een traktatie op 
'kerneelkes'. Dit zijn krentenwafels met veel boter, bruine suiker en kaneel die met wafelijzers in de 
kachel gebakken werden. 

Niet ver van Venlo, in Beringe, bestond tot voor kort nog een andere gewoonte. De kinderen liepen 
er in een lampionnenoptocht naar het Sint-Maartensvuur. Daar maakten ze eikaars gezicht zwart met 
het roet van de verbrande takken. Het beroeten van elkaars gezicht is een traditie die op dit moment 
nog in Zuid-Portugal bekend is bij het kastanjefeest op 1 november. Ook bij de rest van dit festijn 
herkennen we verdwenen Nederlandse Sint-Maartentradities. De dorpelingen ontsteken op het 
centrale plein vuren waarin kastanjes geroosterd worden en het dorpsbestuur zorgt daarbij voor een 
groot vat gratis wijn. 

Achtergronden van het lopen met lichtjes 
Het verhaal van de lantaarns .stamt af van de Ieren. Er zou een man, genaamd Jack, hebben geleefd 
die de duivel in een boom opsloot. Hij zette een kruis op de boom en de duivel was gevangen. Hij 
beloofde de duivel weer vrij te laten, maar deed dat niet. 
Toen Jack overleed, werd hem de toegang tot de hemel en de hel geweigerd. Hij kreeg toen een 
stukje gloeiend hout om zich te wapenen tegen de duisternis. Om dit stukje hout langer te laten 
branden, stopte Jack het in een uitgeholde biet. 
De immigranten die dit feest in Amerika introduceerden, vonden een pompoen mooier. En zo is de 
pompoen een onderdeel van Halloween geworden 

De datum 
Oorspronkelijk viel 1 november samen met Sint Maarten. 
Doordat Gregorius XIII in 1582 de Gregoriaanse kalender invoerde, is later een tijdsverschil 
ontstaan, waardoor de gebruiken van 1 november verhuisden naar 11 november. Zo werden door 
deze kalenderhervorming de lichtjes van Allerheiligen en Allerzielen misschien uiteindelijk de 
lichtjes van Sint-Maarten. 

Volgens een theorie van andere volkskundigen zijn de lichtjes op 11 november afkomstig van het 
Allerzielenfeest. Dit feest valt op 2 november en is in 998 door een Franse Benedictijner monnik 
ingevoerd om een einde te maken aan de talloze dodenvereringen op kerkhoven. Sindsdien is 2 
november de vaste herdenkingsdag voor de overledenen van het afgelopen jaar. Op Allerheiligendag 
(1 november) wordt dit feest voorbereid door het branden van kaarsen op kerkhoven. Vaak plaatsen 
de nabestaanden dan vooral rode kaarslichten en bloemen op de graven van hun dierbaren. 

Tot in het begin van de vorige eeuw waren het vooral de arme kinderen die zingend langs de huizen 
gingen om wat snoep of geld op te halen. Ze droegen vaak een zelfgemaakt papieren lantaarntje aan 
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een stok. Ook kwam het voor dat het lantaarntje bestond uit een uitgeholde knol met een kaarsje erin. 

In de jaren dertig waren er allerlei initiatieven om het Sint-Maartenlopen zoveel mogelijk 'in goede 
banen te leiden'. Steeds meer mensen, waaronder winkeliers, begonnen zich te ergeren aan het 
gebedel van de zingende kinderen en aan de baldadigheid van de 'opgeschoten jeugd'. Vandaar dat in 
veel plaatsen de VVV, de buurtvereniging of de Vereniging voor Volksvermaken initiatieven 
ontplooiden om ordentelijke Sint-Maartenoptochten te houden. Het muziekkorps of de fanfare ging 
voorop. Aantrekkelijke prijzen voor de mooiste Sint-Maartenlampion moesten zoveel mogelijk 
kinderen tot deelname bewegen. 

In de jaren vijftig en zestig speelden ook scholen en het jeugdwerk een actieve rol bij het Sint­
Maartensfeest. In het Zuiden organiseerden bijvoorbeeld de katholieke jeugdorganisaties grootse 
optochten. Sint Maarten reed te paard in de stoet mee en deelde onderweg zijn mantel met een 
bedelaar. Als slot van de festiviteiten brandde er een enorm Sint-Maartensvuur. 

Na de jaren zestig verdwenen de meeste georganiseerde Sint-Maartenvieringen. Kinderen gingen 
weer zelf met lampionnetjes langs de deuren en zongen hun Sint-Maartenliedjes. De volwassenen 
beschouwen dit tegenwoordig niet meer als hinderlijk. Ze geven graag wat snoep of andere 
lekkernijen en vooral in de nieuwe wijken blijkt het gebruik een sociaal bindende functie te hebben. 

"In Limburg gaan kinderen als het donker wordt langs de deuren. Zij hebben dan een lampion of een 
uitgeholde suikerbiet met een lichtje er in bij zich. Als de deur open gaat, zingen zij een Sintemerte­
liedje en krijgen dan snoep of fruit. 

Een van die liedjes was: 

Sintemertens veugelke 
Haet n roëd keugelke 
Haet n blauw stertje 
Danke Sintemerte. 

In Limburg wordt het Sint Maarten verhaal vaak nagespeeld. Dan rijdt 'Sint Maarten' op een paard 
door de straten met allemaal kinderen met lampionnen achter zich aan. 

Op 31 oktober vierden de Kelten de afsluiting van het Keltische jaar en de 
start van een nieuw jaar. Deze avond noemden zij 'Eve of All Saints'. Op 1 
november, volgde dan Samhain, 'einde van de zomer'. Tijdens 'Eve of All 
Saints' zouden de zielen van alle mensen die het afgelopen jaar waren 
overleden, toegang krijgen tot het land van de doden. Deze avond werd ook 
wel 'Hallow Even' genoemd. Hierin herkent u het 'Halloween' van nu. Op 
dezelfde datum als Halloween wordt in Nederland 'Allerzielen' en 

'Allerheiligen' gevierd. Ook dit is een viering waarbij wordt stilgestaan bij alle mensen die zijn 
overleden. 

Patroonheilige 
Sint Maarten is Patroon van: Soldaten, cavaleristen, militairen, ruiters, hoefsmeden, wapensmeden, 
leerlooiers, wevers, armen, bedelaars, molenaars, gordelmakers, hoteliers, kleermakers, 
handschoenmakers, hoedenmakers, reizigers, gevangenen, wijnboeren, borstelmakers, omroepers, 
geheelonthouders, herders, waarden. 
Sint Maarten kun je aanroepen tegen: Belroos, uitslag, slangenbeten. 
Sitn Maarten kan helpen bij een goede oogst' . 

Merkeldag 
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Sint-Maarten is een merkeldag. (Lotdag) Hierbij horen enkele spreuken die volgens volksgeloof het 
weer voorspellen. 
Is de lucht op Sint-Martinus helder, de vorst dringt door in menig kelder. 
Op Sint-Martinus de wind in zuidwest, heel de winter een regennest. 
Al moet Sint-Maarten een mantel dragen, hij moet toch nog wandelen in zomerse dagen. 
Als op Sint-Martinus de ganzen op het ijs staan, zullen ze met Kerstmis door het slijk gaan. 
Nevels in Sint-Maartensnacht, maken de winter kort en zacht. 

Nog een laatste vergeten gebruik: 
Op Sint Maarten zetten verloofde stelletjes ieder een tak van een vruchtboom in het water. Bloeien 
die takken met Kerstmis, dan worden die twee een gelukkig stel 

"Sinte Merte" , heidens of Kerkelijk? 
U mag het zeggen! 
Wat ik er van vind is dat dit gebruik in stand gehouden moet worden. 
De rode koontjes op de gezichtjes van de kinderen en de glundering in de ogen van de ouderen, 
blijven de moeite waard! 

Jos Zonnevijlle 
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De Sint-Maartensdronk 
Als beschermheilige van de wijnbouwers heeft Sint-Maarten een drinkbeker 
als attribuut. Mogelijk heeft dit te maken met het wonder dat Sint-Maarten 
verricht zou hebben door in de loop van één avond most in wijn te veranderen. 
Tot in de negentiende eeuw zongen de kinderen in Holland: 
Sint Martijn, Sint Martijn, 
T'avond most en morgen wijn!' 
Het Zuiden, maar ook Noord- en Zuid-Holland, kende de zogeheten Sint­
Maartensdronk. De nieuwe vaten gingen open en men dronk de jonge wijn. 
Vaak gaven de stedelijke besturen stadskannen met wijn aan ambtenaren, 
schutters, geestelijken en schoolmeesters, zij het op voorwaarde van goed 
gedrag. Een Utrechtse keur uit 1413 bepaalde namelijk dat wie zich aan enig 
verzuim schuldig maakte, tijdens Sint Maarten geen wijn zou krijgen. In de 
tweede helft van de vijftiende eeuw beschouwden velen het als een schande 
om op het Sint-Maartensfeest niet dronken te zijn. Zelfs ten tijde van de 
Reformatie kon iemand nog verdacht worden van ketterij als hij de Sint­
Maartensdronk weigerde. 


